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そっと後押し：基本と実践
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【お問合せ】
北区リハネット介護予防委員会

中村(muu@red.ac)

【講演内容】

近年、注目を浴び、様々な機会や場面での
活用が広がってきている「ナッジ」。
理論通りには動いてくれない人々への健康
への一歩をそっと後押しするためのヒント
について、ご講演いただきます。

https://docs.google.com/for

ms/d/1-

r14gvdTaiTUPMobN68r4BL

rzTmaa5D8fqLr9diSlUc/edit

QRコードを読み込んでいただくか、
下記URLにアクセスしてご登録ください。

後援：区西北部地域リハビリテーション支援センター（豊島病院）

申込み期限 2/23（金）
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