
 

 

 

 

 

 

 

テーマ：摂食嚥下とシーティング 
病院の患者様や施設の利用者様に食事中のむせ込みや食事に集中できない方はいらっしゃいま

せんか？ 食事を安全に摂って頂くためにもシーティングは非常に重要な要素です！ 

今回、摂食・嚥下の基礎となる機能や解剖を学びながら、特に『先行期』に着目して食事中の姿

勢や環境面、機能面へのアプローチに対して学んでいきましょう！ 

《講義》６０分 

摂食嚥下に対してのシーティングの基礎 ～先行期に着目して～ 

 講師：赤羽リハビリテーション病院 / 理学療法士 会田 直弥 

《事例紹介》３０分 

見ないで食事がとれますか？ ～『食』を認知することの重要性！～ 

講師：特別養護老人ホーム アンミッコ / 作業療法士 美谷島 直行 

【申し込み方法】 

申し込み期限：H28 年 11月 1日 （火） 

①お名前②所属③リハネット会員・非会員を明記の上、Eメールにてお申込みください。複数名の

場合は別紙の申込用紙をご利用ください。 

申込先 メール：kitakurehanet@gmail.com 

2016年度 第 4回  

北区リハネット シーティング勉強会 

日時：2016年 11 月 8日（火）  

19：00 ～20：30（受付 18：30～） 

会場：東十条ふれあい館 3階第１ホール  

定員：50名 

参加費：リハネット会員…500円  

非会員…1000円 

こんな姿勢で食べていませんか？！ 
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